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Die Kompetenzwerkstatt
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Begleitung beruflicher Entscheidungen
im Zukunftszentrum

Alter 13 16 20+ 60+

Begleitung

in der L  a  u  f  b  a  h  n  b  e  r  a  t  u  n  g
(Berufs-) Kompetenzwerkstatt Kompetenzenbilanz
Laufbahn KOMPAKT
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Warum Kompetenzwerkstatt ?

Viele sind nicht orientiert – was will ich und wie entscheide 

ich?

Jobwechsel wird normal – wie bewege ich mich am 

unsicheren Arbeitsmarkt?

Fähigkeiten sind gefragt – wie präsentiere ich mich?

Berufslaufbahn gestalten – wie kann ich selbst aktiv 

werden?
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Zum Ablauf

KW-Coach und Gruppe – kein Test!

Herbst: 14- bis 15-Jährige. Frühjahr: 17- bis 19-Jährige.

5 Termine à 4 Stunden über 6 bis 8 Wochen.

Vielfältig durchführbar: ZZ, Schulen, Jugendgruppen, …
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Zum Ablauf

Einführung

Interessen

Stärken

Visionen

Werte

Ziele

Projektidee

Projektplan

PROJEKT

(Begleitung)

Nächste 
Schritte

Abschluss

Projekt-
auswertung

Berufsfelder
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Was bringt die Kompetenzwerkstatt ?

Stärken erkennen und argumentieren

Ziele entwickeln und erreichen

Reflektierte Entscheidung

Lust auf Gestaltung der Zukunft
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Was schätzen Jugendliche selbst ?

Einige 100 TeilnehmerInnen fanden positiv:
1) Beschäftigung mit sich selbst
2) Erarbeitung von Stärken
3) eigenständige Arbeitsweise
4) gegenseitiges Befragen
5) gegenseitige Rückmeldung
6) kreative Arbeitsweise
7) Projektdurchführung
8) berufliche Orientierung
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Kosten und Termine

Kostenlos:

Die AK -Tirol fördert die gesamten Kosten!

Es gibt Kurse in Innsbruck, Imst, Lienz und Wörgl.

Die freien Termine entnehmen Sie bitte dem Handout.

Bei genügend Bedarf werden noch zusätzliche Kurse 
organisiert!
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Kontakt

Zukunftszentrum Tirol

Universitätsstraße15 a/I

6020 Innsbruck

Elisabeth Geir

0512 / 56 18 56 – 25

elisabeth.geir@zukunftszentrum.at
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Zukunftszentrum Tirol
A-6020 Innsbruck, Universitätsstraße 15a

T +43 (0)512 56 18 56-0,  F +43 (0)512 56 14 15

info@zukunftszentrum.at, http://www.zukunftszentrum.at/

Danke für Ihre 
Aufmerksamkeit
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